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Dati personali 
 
Nome: Matteo 
Cognome: Tedeschi 

    

 

 
 
 

Competenze professionali 
 
Durante il percorso scolastico ho appreso una padronanza e capacità creativa, necessarie per risolvere, 
analizzare e gestire problemi complessi ed imprevedibili. 
Tali competenze le ho potute affinare durante le esperienze lavorative, in cui ho acquisito una capacità 
organizzativa che mi permette di aiutare a portare a compimento un obbiettivo prefissato attraverso una 
corretta pianificazione delle risorse (materiali ed umane) disponibili, stabilendo altresì una 
corretta gestione dei tempi, derivante da una valutazione delle priorità rispetto alle scadenze prefissate.  
Ho  maturato  anche  una  capacità  di  controllo  precisa  e  dettagliata  finalizzata  al  monitoraggio  dello 
svolgimento delle attività. 
 
 
 
 

Conoscenze informatiche e digitali 
 

� Sistemi operativi: buona 
� Word processor: buona 
� Fogli elettronici: discreta 
� Powerpoint: buona 
� CAD: discreta 
� Navigazione internet: ottima 
� Microsoft Project: bassa  
� Adobe Photoshop Lightroom: ottima 
� Simpledo: buona 

 
 

 
Conoscenze delle lingue straniere 

 
Inglese 

� Scritto: scolastico 
� Parlato: scolastico 

 
 
 
Esperienze lavorative 
 
 
Dal 12/2016  - attuale Fotografo freelance 

� Collaborazione con Garda Trentino S.p.A. 
� Collaborazione con il comune di Riva del Garda 
� Collaborazione con il giornale locale Trentino 
� Collaborazione con il giornale locale l’Adige 
� Collaborazione con fotografi locali per servizi matrimoniali 
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Dal 01/2015 al 07/2016 Studio medico Dr. Herbert Rainer  

Viale Marconi, 94 – 21049 - Tradate (VA) 

 
� Riorganizzazione, in collaborazione con il titolare, dello studio medico a seguito del cambio di sede. 

o rinnovo  totale  del  parco  hardware  (computer,  stampanti,  monitor,  …)  e  creazione  di  una 
nuova rete informatica aziendale; 

o inserimento e gestione di nuove metodologie organizzative e gestionali quali agende 
elettroniche;  informatizzazione  dell’archivio  cartaceo  dei  pazienti;  nuovo  software  per  la 
gestione delle visite mediche; 

o inserimento di nuove metodologie di archivio e gestione della documentazione fiscale. 
 
 
 
 
 
Dal 01/2012 al 06/2013 

 
Meccanica del Sarca S.p.A. 
Viale Daino, 49/53 – 38074 - Pietramurata (TN) 
 

 
� Organizzazione e gestione del calendario e del percorso formativo/aggiornamento ed informativo del 

personale  aziendale  partendo  dal  contatto  con  l’ente  formatore  alla  definizione  degli  orari  in 
collaborazione con i vari capi area. 

� Organizzazione e gestione delle visite mediche/accertamenti sanitari del personale aziendale 
partendo dal contatto con il medico competente alla definizione degli orari in collaborazione con i vari 
capi area. 

� Gestione presentazione domanda INAIL inerente gli sgravi fiscali per le aziende virtuose in sicurezza. 
� Organizzazione e gestione delle attività, dei tempi e delle risorse umane necessarie ad ottemperare 

alle misure correttive per adempiere alle non conformità derivanti dal Documento di Valutazione dei 
Rischi (DVR). 

� Organizzazione  e  gestione  dei  presidi  antincendio  (estintori,  manichette,  maschere  antigas)  e  del 
loro controllo periodico. 

� Organizzazione, gestione e ricerca sul mercato dei Dispositivi di Protezione Individuale (DPI).  
� Redazione registro movimentazione carico/scarico rifiuti. 

 
 
Successiva ristrutturazione aziendale dell’organigramma aziendale determinata dai particolari andamenti 
di mercato del settore armi causati dai rapporti politico-economici con partner commerciali esteri. 
 
 
 
 
 
Dal 10/2008 al 11/2010 

 
Cartiere del Garda S.p.A. 
Viale Rovereto, 15 – 38066 - Riva del Garda (TN) 
 
 

� Affiancamento consulente esterno durante l’implementazione del software gestionale Simpledo con 
successiva formazione ai vari capo area dell’azienda. 

� Riorganizzazione di tutta la cartellonistica all’interno dello stabilimento. 
� Partecipazione attiva nel team incaricato per l’ottenimento della certificazione OHSAS: 18001:2007. 
� Supporto nella creazione del Documento di Valutazione dei Rischi (DVR). 

 
 
Successivo ridimensionamento aziendale dovuto a crisi economico-finanziario del settore cartaio. La crisi 
generale del Trentino Alto Adige e la zona di residenza unitamente alla mia figura professionale 
giustificano, mio malgrado, la carenza di lavoro specifico 
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Formazione 
 
06.2017 Corso Prevenzione incendi, rischio Medio 
10.2016 Corso base salute e sicurezza sul lavoro (4 ore) 
10.2016 Corso rischi specifici previsto per le attività a rischio basso (4 ore)  
10.2016 Corso di Comunicazione efficacie (70 ore) 
09.2012 Corso “D.Lgs. 196/03: Codice in materia di protezione dei dati personali” (2 ore) 
10.2012 Seminario Sgravi INAIL per le aziende virtuose in sicurezza (2 ore) 
 
 
 

Percorso scolastico  
 
Laurea: Tecnico della prevenzione nell’ambiente e nei luoghi di lavoro 
Facoltà: Medicina e chirurgia di Verona 
Corso di studi: Tecniche della prevenzione nell’ambiente e nei luoghi di lavoro 
Titolo della tesi: Certificazioni volontarie: applicazioni pratiche nella grande industria 
 
Diploma: Perito industriale in elettrotecnica, automazione e sicurezza nel luogo di lavoro 
Istituto: Giacomo Floriani – Riva del Garda (TN) 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Matteo Tedeschi 


